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BEZPIECZEŃSTWO PSYCHICZNE UCZNIÓW 

Profilaktyka, Wychowanie, Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne 

plan pracy pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego, pedagoga specjalnego 

IX LO im. C. K. Norwida w Częstochowie, 2024/2025 

 

zgodnie z Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie 

ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie 

zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych 

przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U. 2023 poz. 1798) 

 

Odpowiadają: 

pedagog szkolny Agnieszka Wrona (AW) 

psycholog szkolny Magdalena Sawicka (MS) 

 

DZIAŁANIA KTO KIEDY 

1) Prowadzenie badań i działań diagnostycznych uczniów, w tym diagnozowanie 

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych uczniów w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, 

zainteresowań i uzdolnień uczniów oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub 

trudności w funkcjonowaniu uczniów, w tym barier i ograniczeń utrudniających 

funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu szkoły. 

Rozpoznawanie sytuacji osobistej, rodzinnej, 

wychowawczej i materialnej uczniów poprzez 

rozmowy indywidualne z uczniami, obserwacje, 

rozmowy z rodzicami, wychowawcami, ankiety 

MS, AW, ABJ, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

cały rok 

Gromadzenie informacji przekazywanych przez 

nauczycieli, analiza dokumentacji wpływającej do 

szkoły 

MS, AW, ABJ,  

wychowawcy 

cały rok 

Aktualizacja dokumentów (Standardy, Procedury) AW, Zespół 

Wychowawczy 

cały rok 

Ewaluacja podejmowanych działań MS, AW, ABJ styczeń, 

czerwiec 

2) Diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole w celu rozwiązywania problemów 

wychowawczych stanowiących barierę i ograniczających aktywne i pełne uczestnictwo 

ucznia w życiu szkoły. 

Badanie potrzeb i opinii na potrzeby Szkolnego 

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

AW, 

wychowawcy 

wrzesień 

Udział w Zespole Wychowawczym MS, AW, ABJ,   cały rok 
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wychowawcy 

Współpraca z nauczycielami, wychowawcami i 

rodzicami w celu rozpoznawania indywidualnych 

potrzeb uczniów oraz analizowaniu przyczyn 

niepowodzeń szkolnych 

MS, AW, ABJ,  

wszyscy 

pracownicy 

szkoły 

cały rok 

3) Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich 

do rozpoznanych potrzeb. 

Analizowanie opinii i orzeczeń z PP-P, 

współorganizowanie pomocy zgodnie z zaleceniami 

MS, AW, ABJ, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

cały rok 

Wspieranie nauczycieli w przygotowaniu opinii o 

uczniach 

MS, AW, ABJ cały rok 

Praca w zespołach opracowujących IPET ABJ, nauczyciele cały rok 

4) Podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i 

młodzieży. 

Materiały informacyjne (tablice ścienne, strona 

internetowa szkoły, dziennik Librus) 

AW, MS, ABJ pierwsze 

półrocze 

Przygotowanie Dnia Profilaktyki AW, MS, ABJ styczeń - 

luty 

Współpraca z instytucjami zewnętrznymi (Sanepid, 

Komenda Miejska Policji, Izba Wytrzeźwień, Straż 

Miejska) 

AW cały rok 

Przygotowanie materiałów na godziny wychowawcze,  

zgodnie ze Szkolnym Programem Wychowawczo-

Profilaktycznym 

MS, AW, ABJ cały rok 

Warsztaty dla młodych sportowców AW wrzesień - 

kwiecień 

Poniedziałkowe (popołudniowe) warsztaty 

edukacyjne  „Osiągnięcia w zasięgu wzroku” (dla 

chętnych) 

AW listopad - 

maj 

Warsztaty dla uczniów zgodne ze Szkolnym 

Programem Wychowawczo-Profilaktycznym 

MS raz w 

miesiącu 

Materiały edukacyjne dla uczniów zgodne ze 

Szkolnym Programem Wychowawczo-

Profilaktycznym 

ABJ raz w 

miesiącu 

Zajęcia rozwijające umiejętności uczenia się AW, MS, ABJ cały rok 
Koordynacja zajęć związanych z wyborem kierunku 
kształcenia i zawodu 

AW cały rok 

5) Minimalizowanie skutków zaburzeń rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom 

zachowania oraz inicjowanie różnych form pomocy w środowisku szkolnym i 

pozaszkolnym uczniów. 

Rozpoznawanie bieżących sytuacji problemowych, 

działania interwencyjne 

wszyscy 

pracownicy 

cały rok 
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szkoły, 

pielęgniarka 

szkolna 

Udzielanie uczniom pomocy w eliminowaniu napięć 

psychicznych powstałych na tle niepowodzeń 

szkolnych, konfliktów rówieśniczych lub rodzinnych 

wychowawcy, 

MS, AW, ABJ 

cały rok 

Przygotowanie materiałów edukacyjnych dla uczniów, 

rodziców i nauczycieli z okazji Dni: Walki z Depresją, 

Zdrowia, Mózgu, Rodziny 

AW, MS, ABJ zgodnie z 

kalendarzem 

6) Inicjowanie i prowadzenie działań mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach 

kryzysowych. 

Opracowanie i aktualizacja procedur postępowania w 

sytuacjach trudnych w szkole 

AW, nauczyciele cały rok 

Udział w grupach wsparcia dla pedagogów na terenie 

Poradni PP 

MS, AW, ABJ cały rok 

Działania doraźne wszyscy 

pracownic y 

szkoły 

cały rok 

7) Pomoc rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych możliwości, 

predyspozycji i uzdolnień uczniów. 

Prelekcje przed zebraniami AW, MS cały rok 

Konsultacje dla rodziców wszyscy 

nauczyciele 

cały rok 

Materiały edukacyjne przesyłane w dzienniku Librus AW, MS, ABJ cały rok 

Warsztaty dla chętnych podczas konsultacji „O stresie 

na co dzień i od święta”, „Osiągnięcia w zasięgu 

wzroku”,  „Uważaj, co mówisz – bo słowa mają 

znaczenie” 

AW luty, marzec, 

kwiecień 

Warsztaty dla rodziców podczas konsultacji,  zgodne 

ze Szkolnym Programem Wychowawczo-

Profilaktycznym 

MS luty, marzec, 

kwiecień 

Materiały edukacyjne dla rodziców  zgodne ze 

Szkolnym Programem Wychowawczo-

Profilaktycznym 

ABJ raz w 

miesiącu 

8) Wspieranie nauczycieli, wychowawców i innych specjalistów w: a) rozpoznawaniu 

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych uczniów w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, 

zainteresowań i uzdolnień uczniów oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub 

trudności w funkcjonowaniu uczniów, w tym barier i ograniczeń utrudniających 

funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu przedszkola, szkoły i placówki, b) 

udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

Przygotowanie i analiza Szkolnego Programu AW wrzesień 
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Wychowawczo-Profilaktycznego 

Indywidualne konsultacje AW, MS, ABJ cały rok 

Udział w Zespole Wychowawczym AW, MS, ABJ cały rok 

Udział w Kolegium Dyrektora AW, MS cały rok 

Pomoc przy sporządzaniu opinii o uczniach AW, MS cały rok 

Szkolenia dla Rady Pedagogicznej: „O stresie na co 

dzień i od święta”, „Osiągnięcia w zasięgu wzroku”, 

„Uważaj, co mówisz – bo słowa mają znaczenie” 

AW grudzień, 

luty, 

kwiecień 

Szkolenia dla Rady Pedagogicznej, zgodne ze 

Szkolnym Programem Wychowawczo-

Profilaktycznym 

MS listopad, 

luty, 

kwiecień, 

maj 

Scenariusze godzin wychowawczych  zgodne ze 

Szkolnym Programem Wychowawczo-

Profilaktycznym 

ABJ raz w 

miesiącu 

 

Odpowiada: 

pedagog specjalny Agata Bernat-Janicka (ABJ) 

 

DZIAŁANIA KTO KIEDY 

1. Współpraca z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi 

specjalistami, rodzicami oraz uczniami w: 

a) rekomendowaniu dyrektorowi szkoły do realizacji działań w zakresie zapewnienia 

aktywnego i pełnego uczestnictwa uczniów w życiu szkoły oraz dostępności osobom 

ze szczególnymi potrzebami, 

b) prowadzeniu badań i działań diagnostycznych związanych z rozpoznawaniem 

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych uczniów w celu określenia mocnych stron, predyspozycji, 

zainteresowań i uzdolnień uczniów oraz przyczyn niepowodzeń edukacyjnych lub 

trudności w funkcjonowaniu uczniów, w tym barier i ograniczeń utrudniających 

funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu szkoły we współpracy z 

nauczycielami, 

c) rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych uczniów, 

d) określaniu niezbędnych do nauki warunków, sprzętu specjalistycznego i środków 

dydaktycznych, w tym wykorzystujących technologie informacyjno-komunikacyjne, 

odpowiednich ze względu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz 

możliwości psychofizyczne ucznia. 

Rozpoznanie sytuacji rodzinnej, społecznej, prawnej 

uczniów poprzez rozmowy indywidualne z 

wychowawcami, nauczycielami, rodzicami, 

opiekunami, pracownikami poradni psychologiczno-

pedagogicznej, uczniami 

ABJ, 

wychowawcy 

cały rok 
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Analiza dokumentacji szkolnej ABJ cały rok 

Udział w określaniu zdolności  

i predyspozycji uczniów poprzez: 

- obserwacja, ankiety, 

- proponowanie lub prowadzenie zajęć rozwijających 

predyspozycje i uzdolnienia uczniów (np. w zakresie 

rozwijania inteligencji, twórczego myślenia, strategii 

uczenia się), 

- przygotowywanie poprzez zapraszanie specjalistów 

lub prowadzenie pogadanek, prelekcji, warsztatów 

ABJ cały rok 

Rozpoznawanie właściwości intelektualnych i 

psychofizycznych uczniów poprzez konsultowanie 

indywidualnych przypadków w zakresie diagnozy ze 

specjalistami z zewnątrz w tym: z poradni 

psychologiczno-pedagogicznych, innych poradni 

specjalistycznych 

ABJ, 

wychowawcy 

cały rok 

Wspieranie rodziców i nauczycieli w rozwiązywaniu 

problemów wychowawczych i dydaktycznych oraz 

rozwijaniu ich umiejętności wychowawczych w celu 

zwiększenia efektywności pomocy psychologiczno-

pedagogicznej poprzez konsultacje, porady 

ABJ cały rok 

Doradzanie w zakresie zakupu niezbędnego sprzętu 

specjalistycznego, pomocy dydaktycznych 

ABJ cały rok 

2. Współpraca z zespołem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego 

programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadającego orzeczenie o potrzebie 

kształcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

Praca w zespołach opracowujących Indywidualny 

Program Terapeutyczno-Edukacyjny 

ABJ, nauczyciele cały rok 

Koordynowanie ewaluacji udzielanej uczniowi 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej.  

Współtworzenie Wielospecjalistycznej Oceny 

Poziomu Funkcjonowania Ucznia 

ABJ, 

wychowawcy 

cały rok 

Udzielanie porad i konsultacji ABJ cały rok 

3. Wspieranie nauczycieli, wychowawców grup wychowawczych i innych specjalistów 

w: 

a) rozpoznawaniu przyczyn niepowodzeń edukacyjnych uczniów lub trudności w ich 

funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego 

uczestnictwo w życiu szkoły lub placówki, 

b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpośredniej pracy z uczniem, 

c) dostosowaniu sposobów i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych i 

edukacyjnych ucznia oraz jego możliwości psychofizycznych, 

d) doborze metod, form kształcenia i środków dydaktycznych do potrzeb uczniów. 
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Pomoc wychowawcom klas  w rozpoznawaniu 

indywidualnych potrzeb uczniów oraz niepowodzeń 

szkolnych poprzez rozmowy indywidualne z 

wychowawcami, nauczycielami, rodzicami, uczniami, 

ankiety dla rodziców 

ABJ cały rok 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych wynikających z 

programu nauczania do indywidualnych potrzeb 

ucznia, u którego stwierdzono specjalne potrzeby 

edukacyjne poprzez: 

- prowadzenie dokumentacji uczniów objętych 

pomocą psychologiczno-pedagogiczną 

- zbieranie informacji o uczniach  ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi 

- współpraca z poradnią psychologiczno-pedagogiczną 

- rozmowy i konsultacje z nauczycielami, 

wychowawcami uczniów ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi 

ABJ cały rok 

Prowadzenie zajęć zgodnie z potrzebami uczniów o 

specjalnych potrzebach edukacyjnych 

ABJ, 

wychowawcy 

cały rok 

Opracowanie planów pracy indywidualnej lub 

grupowej do ww. zajęć 

ABJ cały rok 

Udzielanie nauczycielom informacji na temat specyfiki 

specjalnych potrzeb ucznia. 

ABJ cały rok 

4. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniów i 

nauczycielom. 

Kwalifikowanie uczniów mających trudności w 

realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego do 

różnych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

na wniosek uczniów, rodziców, nauczycieli, 

wychowawców 

ABJ cały rok 

Postulowanie kierowania uczniów przejawiających 

poważne trudności dydaktyczne do poradni 

psychologiczno-pedagogicznych lub innych poradni 

specjalistycznych poprzez przygotowanie lub 

współpracę w przygotowaniu opinii dotyczącej 

ucznia, rozmowy z rodzicami mającymi wątpliwości, 

co do zasadności specjalistycznej diagnozy 

ABJ cały rok 

Analizowanie opinii i orzeczeń z poradni 

psychologiczno-pedagogicznej, współorganizowanie 

pomocy zgodnie z zaleceniami. Praca w zespołach 

opracowujących Indywidualny Program 

Terapeutyczno-Edukacyjny. Koordynowanie ewaluacji 

ABJ, MS, AW cały rok 
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udzielanej uczniowi pomocy psychologiczno-

pedagogicznej 

Organizowanie spotkań ze specjalistami dla uczniów, 

rodziców i nauczycieli 

ABJ cały rok 

Organizowanie spotkań z rodzicami w ramach 

pedagogizacji rodziców 

ABJ cały rok 

Prowadzenie zajęć o charakterze terapeutycznym (w 

tym porady i konsultacje) 

ABJ cały rok 

Udzielanie uczniom pomocy w eliminowaniu napięć 

narastających na tle niepowodzeń szkolnych, 

trudności w nawiązaniu kontaktów interpersonalnych 

poprzez rozmowy, konsultacje, porady 

ABJ cały rok 

Informowanie uczniów o możliwościach pomocy 

poprzez spotkania z uczniami 

ABJ cały rok 

5. Współpraca, w zależności od potrzeb, z innymi podmiotami. 

Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną 

poprzez konsultacje, organizowanie szkoleń dla 

uczniów, rodziców, nauczycieli 

ABJ cały rok 

Współpraca z placówkami doskonalenia nauczycieli ABJ cały rok 

Współpraca z innymi placówkami oświatowymi  ABJ cały rok 

Współpraca z organizacjami pozarządowymi 

działającymi na rzecz dzieci i młodzieży, rodziny 

ABJ cały rok 

6. Przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji w zakresie doskonalenia 

zawodowego nauczycieli szkoły lub placówki w zakresie zadań określonych w pkt. 1–5. 

Organizowanie, prowadzenie szkoleń i warsztatów na 

tematy związane z profilaktyką, opieką, wychowaniem 

i dydaktyką. 

ABJ cały rok 

Zachęcanie do udziału w szkoleniach, warsztatach 

zewnętrznych oraz konferencjach 

ABJ cały rok 

 

 

 


