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L' I ' Slaskie Nowe NEZEE
Kwalifikacje

Juz 106 tegorocznych Maturzystow
z naszego Liceum podpisato umowy
w ramach projektu ,Slaskie Nowe
Kwalifikacje”. Uczestnicy projektu otrzymuja dostep od platformy
edukacyjnej z materialami do nauki jezyka angielskiego i zdaja
egzamin LTE (LanguageCert Test of English) catkowicie za darmo.
Egzamin potwierdza kompetencje jezykowe zdajacych na poziomie
od Al do C2. Uzyskuja oni miedzynarodowy certyfikat, wazny
bezterminowo, uznawany przez uczelnie i pracodawcow, zarowno
w Polsce jak i na sSwiecie. Koordynatorem projektu jest
mgr Magdalena Miskiewicz.

Trwa kolejna edycja Olimpiady Projektow ZWOLNIENI Z TEORII

Spotecznych  ,Zwolnieni z  Teorii”.

Uczniowie z naszej szkoly — samodzielnie W NORWIDZIE
lub we wspolpracy z innymi szkolami —

dotad zrealizowali szeS¢ projektow spolecznych: ,Ja tez potrafie!”, ,Przekuj
marzenia w sukces”, ,play4kids”, ,Wejdz do gry”, ,Snowdrops” i ,Lojki —
wczoraj i dzis”. Dzieki tym projektom spolecznosc lokalna mogta wzia¢ udziat
w festiwalach talentow, warsztatach, wykladach, a nawet turnieju siatkowki!
Wspaniale jest dziata¢c na rzecz innych, jednoczesnie zdobywajac wiedze,
umiejetnosci biznesowe i spoleczne, ktoére na dodatek sa potwierdzone
certyfikatami, przyczyniajacymi sie w pozniejszym zyciu do lepszego startu na
rynku pracy. Gratulujemy wszystkim naszym Uczniom, ktérzy projekty juz
ukonczyli! Trzymamy kciuki za Sandre i Lucje Szarzec, ktorych projekt
~vegeMy” zostal zakwalifikowany do kolejnego etapu olimpiady i jest na dobrej
drodze do pelnej realizacji!

— zwolnieni
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SAMO SIE NIE ZROBILO

CZYLI O DZIALANIACH SZKOLNEGO SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Samorzad Uczniowski w biezacym roku szkolnym
organizowal liczne akcje, majace na celu integracje
spotecznosci uczniowskiej oraz promocje szkoty. Mimo
trudnego czasu pandemii, we wrzesniu
przeprowadzono Zaprzysiezenie Pierwszoklasistow
podczas Dnia Patrona. ,Nakrecony" zostal film
sNorwidziak w czasie pandemii”’, ktory w zabawny
sposob zacheca do wlasciwego zachowania w tych
trudnych dla wszystkich czasach. Z okazji Dnia
Edukacji Narodowej, Prezydium Samorzadu zorganizowalo akademie¢ przez
radiowezel,  ktora  polaczona byla z  wreczaniem = tradycyjnych
Oskarocypriankow. Samorzad  wspolpracowal rowniez z licznymi
organizacjami dzialajacymi w szkole, takimi jak Klub Charytatywny FILOS,
Szkolna Rada Wolontariatu czy Fotoklub. Przygotowana zostala rowniez nowa
oferta zwiazana z bluzami i gadzetami Norwidziaka, ktora jednak zostala
zawieszona z powodu przejScia trybu nauczania na zdalny. Przez caly okres
wspolpracowano z Mlodziezowa Rada Miasta. Jednym z glownych zadan
Samorzadu Uczniowskiego byla promocja szkoly poprzez aktywne
prowadzenie szkolnych mediow oraz w lokalnych mediach. Podczas okresu
nauki zdalnej we wspotpracy ze szkolng Biblioteka zorganizowano ,Przerwe na
czytanie”. Samorzad po raz kolejny wzigat udzial w bardzo owocnych
warsztatach zorganizowanych podczas Interdyscyplinarnej Konferencji
Samorzadow Uczniowskich XU 2020 w Szczecinie. W grudniu odbyl sie takze
turniej szachowy online, w ktorym wzieli udzial uczniowie i nauczyciele. Aby
wyrazi¢ zdanie uczniow o nauce zdalnej w naszej szkole, przeprowadzona
zostata wsrod wszystkich uczniow ankieta oraz stworzony raport na ten temat.




DZIEN EDUKAC]JI NARODOWE]

Jak co roku, 14 pazdziernika obchodziliSmy w naszej szkole Dzien
Edukacji Narodowej. W dniu tym Samorzad Uczniowski podziekowat
Dyrekcji, Nauczycielom oraz Pracownikom Obshtugi i Administracji za
trud wlozony w prace dla Norwida. Z tej okazji odbyla sie rowniez kolejna
edycja norwidowskich Oskarocypriankow. Ta zacna nagrode zdobyli
nauczyciele, ktorych nie sposob nie zauwazyc. Laureatéow nagrody
w danych kategoriach wybrali wszyscy nasi uczniowie.

W poszczegolnych kategoriach wygrali:

Mysliciel roku, czyli nauczyciel, ktory jednym zdaniem zmieni wasz
Swiatopoglad: prof. TOMASZ TUREK

Sokole Oko, czyli mnauczyciel, ktory wie 1 widzi wszystko:
prof. RENATA MALINOWSKA

Pomocna Dtlon: prof. PIOTR SMOK

Pogromca pierwszakow, czyli nauczyciel, ktory potrafi sprowadzi¢ na
ziemie: prof. DOROTA SURMACKA

Szybka pitka: prof. LESZEK HUDZIAK
Debiut roku: prof. MONIKA STOLARZ
Mistrz polamancéw jezykowych: prof. BOZENA PINDUS

Szwajcarski zegarek, czyli nauczyciel, ktory jest zawsze zorganizowany i
nigdy nie zawodzi: prof. AGNIESZKA OWCZAREK

Zlota raczka: pan ROMAN HUTNY



POWITAJMY NOWY ROK!

Poczatek nowego roku to idealny czas
na podsumowania tego poprzedniego
i stawianie sobie celow na rok kolejny.
Rok 2020 sprowadzil nas jednak do \ 4
parteru i pokazal, ze planowanie nieraz
nalezy ograniczy¢ do zycia z dnia na

dzien. Mowa o zyciu z koronawirusem ‘ i 1 |
i szeregiem zawirowan i utrudnien , .
zwiazanych 2z jego obecnoscia 2zyciu R

codziennym. Rok 2021 musi byc lepszy!

Aby upamietnic¢ wazne dla nas osoby i wydarzenia, patronem roku 2021sa:

STEFAN WYSZYNSKI

Urodzony 3 sierpnia 1901 we wsi Zuzela
nad Bugiem(na styku Mazowsza
i  Podlasia),zmarl 28 maja 1981
w Warszawie.

Stefan Wyszynski po ukonczeniu
gimnazjum w Warszawie i Lomzy wstapit
do Seminarium Duchownego
we Wloctlawku, gdzie 3 sierpnia 1924
roku zostal kaplanem. W czasie
okupacji hitlerowskiej byl kapelanem
. formacji Armii Krajowej 1 szpitala
powstanczego w Laskach. Po zakonczeniu wojny zostal rektorem
Wyzszego Seminarium Duchownego we Wloctawku. W marcu 1946 r.
zostal mianowany na biskupa lubelskiego, a sakre biskupia przyjal 12
maja tego samego roku na Jasnej Gorze. Po Smierci prymasa Augusta
Hlonda w 1948 r. zostal mianowany arcybiskupem gnieznienskim
i warszawskim oraz prymasem Polski. W okresie komunistycznych
represji wobec KosSciola i spoteczenstwa bronil chrzescijanskiej
tozsamosci narodu. Opracowal program odnowy zycia religijnego
w Polsce, ktory jest zawarty w idei Jasnogoérskich Slubow Narodu.
Kardynal Wyszynski uczestniczyl we wszystkich sesjach Soboru
Watykanskiego II. W latach 1980-81 pelnil role mediatora miedzy
Solidarnoscia a wladzami. Prymas Polski Stefan kardynat Wyszynski
zmarl 28 maja 1981 r. w Warszawie, w uroczystos¢ Wniebowstapienia
Panskiego. Miat 80 lat, z ktorych 57 przezyt jako kaptan. Trumna z jego
cialem spoczeta w podziemiach katedra sw. Jana w Warszawie.



https://pl.wikipedia.org/wiki/3_sierpnia
https://pl.wikipedia.org/wiki/1901
https://pl.wikipedia.org/wiki/28_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/1981
https://pl.wikipedia.org/wiki/Warszawa

STANISLAW LEM

Stanistaw Lem urodzit sie 12 lubl3
wrzesnia 1921 roku we Lwowie,
na Ukrainie. Dziecinstwo i mlodosc¢
spedzit W zamoznym domu,
we Lwowie. Od najmltodszych lat
byt bardzo zdolnym dzieckiem
przeprowadzone przez owczesne
wladze oswiatowe badania wykazaly,
ze byt najinteligentniejszym dzieckiem
w potudniowej Polsce. W 1940 roku
rozpoczat studia medyczne
na Wydziale Medycznym Uniwersytetu
Lwowskiego, a pieC lat pozniej z cala
rodzing wyjechal do Krakowa, tracac
w wyniku  wojny caly  dobytek.
Przyszedl wowczas z pomoca rodzinie,
publikujac w prasie swoje prace. Kariera literacka Stanistawa Lema
zaczela sie od wspolpracy z czasopismami. W 1950 za namowa Jerzego
Panskiego napisat powiesc¢ ,Astronauci” - swoj debiut ksiazkowy, ktory
okazal sie bestsellerem. Po jego wydaniu pisarz zostal przyjety
do Zwiazku Literatow Polskich. W lutym 1954 roku Stanistaw ozenit sie
z Barbara Lesniak. W 1956 zaczela sie wielka, miedzynarodowa kariera
Lema jako pisarza. W nadchodzacych latach publikowane byly jego
najwieksze dziela, takie jak: ,Solaris” i ,Powrot z gwiazd”. W 1968 roku
na sSwiat przyszed! jego syn - - Tomasz, jednak niepewnosS¢ Lema
codo przyszlosci chlopca, sklonila go do wyjazdu do Wiednia, skad
wrocitl po kilku latach. Lem zmart 27 marca 2006 roku w Krakowie.
Zgodnie zjego ostatnia wola urna z prochami zostala zlozona
na cmentarzu Salwatorskim w Krakowie. TworczoS¢ Lema byla
niejednokrotnie ekranizowana oraz adaptowana na jako sztuki
teatralne.

Ciekawostki na temat Stanistawa Lema:

e Jest najczesciej ttumaczonym polskim pisarzem, a w pewnym
okresie byl najbardziej poczytnym nieanglojezycznym pisarzem
science-fiction.

e Jego imieniem nazwano planetoide (3836 Lem) oraz pierwszego
polskiego satelite naukowego.

e Byt odznaczony miedzy innymi medalem "Gloria Artis"
i najwyzszym polskim odznaczeniem panstwowym, Orderem Orla
Biatego.



KRZYSZTOF KAMIL

BACZYNSKI

Polski poeta, jeden z najwybitniejszych
przedstawicieli tzw. "Pokolenia
Kolumbow". Bral udzial w Powstaniu
Warszawskim, zZolnierz Armii Krajowe;j.
Uzywal pseudonimow: "Jan Bugaj",
"Krzysztof Zielinski", "Piotr Smugosz",
"Emil" i "Jan Krzyski". Urodzit sie
22 stycznia 1921 roku w Warszawie.
Byl synem krytyka literackiego Stanislawa Baczynskiego i nauczycielki
Stefanii Zielenczyk. Zarowno Stanistaw, jak i Stefania wpajali mtodemu
Krzysztofowi mitos¢ do ojczyzny i uczyli go patriotyzmu od najmltodszych
lat. Mlody Baczynski byl dzieckiem chorowitym i stabym. Miat astme.
W 1933 roku Baczynski rozpoczatl nauke w warszawskim Gimnazjum
im. Stefana Batorego. Podczas pobytu w szkole Sredniej zwiazal sie
z lewicowg organizacja mlodziezowa "Spartakus". Uzywal wtedy
pseudonimu "Emil". Z tego tez okresu pochodzi pierwszy znany jego
wiersz - "Wypadek przy pracy" (1936). Byl sSrednim uczniem, nawet jezyk
polski nie byl jego mocna strong. Swietnie rysowal, co stalo sie jego
najwiekszg pasja. W 1939 roku zdatl mature. Rados¢ przyc¢mita Smierc
ojca - 27 lipca. Od tej pory zmienila si¢ tematyka wierszy Krzysztofa
na bardziej mroczna. W warunkach okupacyjnych zdecydowal sie
sabotowac¢ rozporzadzenie niemieckie i pozosta¢ po aryjskiej stronie.
Nie zamieszkal zatem w getcie, pomimo swoich zydowskich korzeni.
Dorywczo pracowal, aby utrzymac siebie i matke. Krzysztof poznat
Barbare Drapczynska, z ktora pobrat sie 3 czerwca 1942 roku. W czasie
II wojny Swiatowej byt aktywnym uczestnikiem polskiego ruchu oporu.
Nie przeszkodzilo mu to w rozwijaniu pasji, jaka byla liryka. Przez caty
okres okupacji aktywnie tworzyl, a warszawscy literaci, ktorzy mieli
okazje zapoznac sie z wierszami Krzysztofa, szybko docenili jego talent.
W 1943 roku rozpoczat shuzbe w plutonie "Alek”, a nastepnie kompanii
"Rudy" batalionu "Zoska". Ze wzgledu na jego talent dowodcy
zdecydowali sie wycofac go z czynnej stuzby. Mimo to Krzysztof chciat
walczy¢. Mocno zaangazowal sie w konspiracje, uczeszczal w wielu
szkoleniach, nierzadko ryzykujac aresztowaniem. 4 sierpnia 1944 roku,
w czwartym dniu Powstania Warszawskiego polegt od wrogiej kuli
niemieckiego snajpera na posterunku w Patacu Blanka.




KONSTYTUCJA 3 MAJA

Przez to, ze sasiedzi Polski byli zaangazowani w wojny (np. z Imperium
Osmanskim) i w rozwiazywanie wewnetrznych konfliktow, nie mieli czasu
by zajmowac sie Polska. Dzieki czemu mieliSmy chwile na zreformowanie
naszego kraju, za ich plecami. Owocem tych reform byla wlasnie Konstytucja
3 Maja. 7 wrzesnia 1789 sejm wylonit Deputacje do Formy Rzadu, kierowana
przez biskupa kamienieckiego Adama Stanistawa Krasinskiego, do zadan
ktorej nalezalo opracowanie projektu zmiany ustroju Rzeczypospolite;.
17 grudnia 1789 do sejmu wniesiono zaaprobowany przez deputacje tekst
marszatka nadwornego litewskiego Ignacego Potockiego pt. Zasady do formy
rzadu. Projekt ten, 2zgodny 2z duchem republikanskim, zakladat
podporzadkowanie rzadu sejmowi, a sejmu sejmikom, przy zachowaniu
wybieralnosci wszystkich urzednikow panstwowych, od kréla poczawszy.
W czerwcu i lipcu 1790 Ignacy Potocki opracowal liczacy 658 artykutow
Projekt do formy rzadéw Projekt ten, zakladat nikla wladze monarchy, spotkat
sie ze sprzeciwem Stanislawa Augusta. 3 maja 1791r w Polsce uchwalono
pierwsza w Europie i druga na swiecie konstytucje. Uchwalil ja Sejm Wielki
na Zamku Krolewskim w Warszawie za panowania Zygmunta Augusta.
Jej glownym celem bylo zlikwidowania obecnych od dawna wad systemu
politycznego Rzeczypospolitej Obojga Narodow.

Zmiany ktore wprowadzita Konstytucja 3 Maja

Przede wszystkim zmienila ona ustroj panstwa na monarchie dziedziczna,
azarazem ograniczyla ona demokracje szlachecka, ktora niszczyla tamtejszg
Polske. Czesciowo wyrownala prawa osobiste mieszczan i szlachty oraz
stawiata chlopow pod ochrona panstwa, tagodzac naduzycie chlopow np.:
wysoka panszczyzna. Konstytucja formalnie zniosta liberum veto, ktore
blokowalo wiele reform. Oczywiscie nie spodobalo sie¢ to naszym sasiadom,
poniewaz oznaczalo to ze nie beda juz mogli zawieszac¢ obrad, przekupujac
polska szlachte.



TADEUSZ ROZEWICZ

Urodzit sie 9 pazdziernika 1921
roku w Radomsku, zmart 24
kwietnia 2014 roku
we Wrocltawiu. Rozewicz tworzyt
juz przed wojna. Publikowat
miedzy innymi w czasopismach
"Pod znakiem Marii"
i "Czerwone Tarcze". W 1944
roku wraz z bratem Januszem
wydal "Echa Lesne". Dwa lata
pozniej zbior satyrycznej prozy i poezji "W lyzce wody". Jednak za jego
debiut uznaje sie dopiero tom "Niepoko6j" z 1947. Jego poezja wyraza
tragizm osamotnionej jednostki, zagubionej w powojennym Swiecie
zdominowanym przez widmo masowej Smierci, okrucienstwa,
obojetnosci i cywilizacyjnego uniformizmu. Jest to tworczos¢ osoby
okaleczonej i porazonej okrucienstwem wojny. Bohater jego wierszy jest
osobowoscia zagrozona dezintegracja i powszechnym chaosem.
W wierszach ,,Przepasc¢” i ,,Koncert zyczen” pisze o prostych uczuciach,
o podstawowych wartosciach: 2zZyczliwosci, dobroci, przywiazaniu
do miejsca urodzenia.

Wyrodznienia:

e W 1991 roku nadano mu tytul Honorowego Obywatela Miasta
Radomska

e W 1999 roku .zostal laureatem Nagrody Literackiej im.
Wladystawa Reymonta ,za tworczosc¢ calego zycia”

e W 2000 roku otrzymal Nagrode Literacka Nike za tom poetycki
"Matka odchodzi".

e W 1968 - potowie lat 70. i na poczatku lat 80. byl powaznym
kandydatem do Nagrody Nobla, jednak nagrode w tamtym czasie
otrzymal Czestaw Milosz.

e W 1995 otrzymal otrzymal honorowe obywatelstwo Gliwic

e W 1997 otrzymal nagrode ,Ztotej Kuli”

e W 1997 =zdobyt Nagroda Polskiego PEN Clubu im. Jana
Parandowskiego

e 26 listopada 2006 zdobyt Nagroda Ztotego Berla,

e W 2008 uzyskat Ztoty Wawrzyn Olimpijski w kategorii poezja.



PATRON
SZKOLY

S5 wrzesnia sSwietowaliSmy
Dzien Patrona. Tym razem
z powodu pandemii nie bylo
tradycyjnej akademii. Rano
z fanfarami = przy  tablicy
pamiatkowej stanal poczet
sztandarowy i WSZYSCYy
zaspiewaliSmy hymn szkoly, a zyczenia z okazji Swieta Szkoly przekazata
Natalia Segiet — absolwentka Norwida i laureatka tytutu Absolwent Roku 2017.
Poézniej w auli odbyto sie Czytanie Norwida poprzedzone wystapieniami Pana
Dyrektora i Pani Katarzyny Bodziachowskiej. C. K. Norwid duzo mowit o pracy
i tak ©pracowicie realizowaliSmy jego przestanie podczas godziny
wychowawczej-najpierw klasy wystuchaly audycji o zyciu i tworczosci poety,
a potem klasy zespotowo mierzyly sie z przygotowanymi zadaniami, czeSciowo
zaszyfrowanymi. Rywalizacje wygrata klasa 2sP z wychowawca pania Urszulg
Kurek. Tegoroczny Dzien Patrona zapoczatkowal skromniejsze niz zwykle
obchody Jubileuszu 55-lecia Szkoly. Zapraszamy Uczniow ale tez
i Absolwentow do wzigecia udzialu w ogloszonych konkursach na mem
o C. K. Norwidzie i wiersz lub piosenke o Norwidzie.

Cyprian Kamil Norwid wurodzil si¢ 24 wrzesnia 1821 roku we wsi
Laskowo-Gluchy, lezacej w okolicach Warszawy. Pierwsze jego utwory byly
publikowane w prasie, miedzy innymi w ,,Przegladzie Warszawskim”. W 1842
roku opuscit Polske i juz nigdy do niej nie wroécil. Norwid wyjechat do, Drezna,
aby doskonali¢ sztuke rzezbiarska. W 1844 roku zamieszkal w Rzymie.
Wowczas narzeczona poety, Kamila, zerwala zareczyny, a Norwid poznal Marie
Trebicka, ktora rowniez odrzucita jego oswiadczyny. W 1846 poeta podrozowat
do Berlina, gdzie uczeszczal na wyktady uniwersyteckie i spotkania miejscowe;j
Polonii. Byl to dla artysty okres licznych kontaktow towarzyskich,
artystycznych i politycznych. Niedlugo pozniej zostal tam jednak aresztowany
i zmuszony do wyjazdu z Prus. Wrocil do Rzymu i wtedy poznata Adama
Mickiewicza oraz zaprzyjaznil sie z Zygmuntem Krasinskim. W latach
1849-1852 mieszkal w Paryzu, gdzie spotkat Juliusza Stowackiego i Fryderyka
Chopina. Klopoty finansowe i pogarszajacy sie stan zdrowia, zmusity Norwida
w do wyjazdu do Stanow Zjednoczonych w poszukiwaniu pracy, gdzie przez
niecale dwa lata pracowal, jako grafik. Norwid zmarl w nedzy,
23 maja 1883 roku Tworczos¢ Norwida, trudna do zrozumienia dla jemu
wspotczesnych, zostala zapomniana po jego Smierci. Cyprian Kamil Norwid
nalezal do drugiego pokolenia poetow romantycznych. Czesto jest uznawany
za ostatniego z czterech najwazniejszych polskich poetéw romantycznych.




CZYTAC KAZDY MOZE

Cyfrowa
biblioteka

dla uczniow
i studentow

Biblioteka szkolna zacheca do korzystania z zasobow cyfrowych

“Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa” jest uchwalonym przez Rade
Ministrow programem w celu poprawy stanu czytelnictwa w Polsce
poprzez wzmacnianie roli  bibliotek  publicznych, szkolnych
i pedagogicznych. Program sktada sie z 4 priorytetow, Priorytet
3 dotyczyt zakupu ksiazek do bibliotek szkolnych, co zostalo u nas
zrealizowane. Natomiast Priorytet 4 — zaklada udostepnienie publikacji
w formatach cyfrowych, Lktorego operatorem zostala Biblioteka
Narodowa. W ramach nowo utworzonego priorytetu byly realizowane
nastepujace zadania:

udostepnienie w sieci audiobookow lektur i literatury dla dzieci
i mtodziezy,

w tym zakup licencji. Przygotowanie i udostepnienie w sieci
kolekcji e-bookow

digitalizacja i udostepnienie w cyfrowej Bibliotece Narodowej Polona
w postaci kolekcji tematycznych materiatow pomocniczych dla szkot
pozwalajacych na prowadzenia zajec on-line.

Biblioteka Narodowa zakonczyla juz prace zwiazane z realizacja
Priorytetu 4. W ramach prac, realizujac postulaty Ministerstwa Edukacji
i Nauki, w cyfrowej Bibliotece Narodowej Polona https://polona.pl/
przygotowane zostaly kolekcje tematyczne zawierajace lektury zarowno
obowiazkowe jak i uzupelniajace, znajdujace si¢ w domenie publiczne;.
Szczegolowa informacja dostepna jest takze na stronie internetowe;j
Ministerstwa Edukacji i Nauki.



Z OGRODU SZKOLNEGO PEDAGOGA

Zapraszam Cie do rozmowy
i namyshu nad kilkoma
drobiazgami... Zaleta wirtualnej
formy komunikacji jest mozliwosc¢
zatrzymania sie, powrotu i wedtug

potrzeby - dowolnie dlugiej ZACZYN AM UD SIEBIE
refleksji. Idac krok dalej - 2

sukcesem bedzie dzialanie.

Zewszad podaje sie¢ nam wiele ;
sposobow organizowania naszego
zycia. Docieraja do nas informacje
o tym jak wyglada¢, co robic,
dokad iS¢, co mysle¢. Czasem nie
wiemy, co robi¢. Gubimy  sie.
Dobrze, jesli zaczynamy szukac
rozwigzania, pomocy, sposobu. I tu mozemy spotkac sie po raz kolejny
z nadmiarem. Jesli tego potrzebujesz — umow si¢ na rozmowe z kims, kto
profesjonalnie pomaga w radzeniu sobie z trudnosciami. Rozmawiaj z innymi
ludzmi - z rodzina, przyjaciotmi, dorostymi, ktorym ufasz. Szukaj dobrego
wyjsScia. Zawsze jakies jest. Niezaleznie od powyzszego przypomnienia, pomysl
tez w ten sposob, ze poszukiwania rozwigzania mozesz zaczal niemalze
w kazdej chwili. Czy przychodzi Ci na mysl, ze w pierwszej kolejnosci mozna
szukac oparcia w sobie? Kazdy z nas ma w sobie mozliwosci, zasoby, potencjat,
zdolnosci. Niezaleznie jak to nazwiemy, jesli zaczniemy szukac¢ - mozemy
znalez¢C w sobie oparcie. I to takie, do jakiego nie potrzebujemy niczego
zewnetrznego. Co zatem robimy? Jak moze wygladac¢ ten krok w dobrym
kierunku? Wykonaj kilka prostych czynnosci kazdego dnia wieczorem,
na poczatku najlepiej przed snem. Po prostu skup uwage na swoim ciele.
Na ogolnym = samopoczuciu. Na swoich  mieSniach. Na  ogdlnym
poziomie/poczuciu napiecia/rozluznienia. Na oddechu. Obserwuj uwaznie
siebie, idac po prostej drodze: zacznij od obserwacji rak, glowy, ramion, klatki
piersiowej, brzucha, miednicy, ud, tydek i stop. Co czujesz? Co myslisz? Staraj
sie¢  skupia¢c swoja uwage na doznaniach, jakie odczuwasz
w poszczegolnych czesciach ciala. Na koncu ,ogarnij” uwaga calg swoja
osobe. Zastanawiaj sig, jakie informacje odczytujesz ze swojego ciala? Jak sie
czujesz? Co myslisz? Zyczliwa samoobserwacja to pierwszy krok. Zauwazenie
siebie. Docenienie. Rozumienie. Na poczatku zrob to. Zobacz co sie z Tobg dziej
i pomysl, jak moze wygladac kolejny krok? Opowiem o nim, w kolejnej cyfrowej
rozmowie. Wyjasnimy tez, co, jak i dlaczego sie tu dzieje. Jesli chcesz,
to mozesz tez do mnie napisac¢ — porozmawiamy wtedy wczesnie;j.

Teraz po prostu zréb jeden krok.

Oddychaj swobodnie.

Agnieszka Wrona



Wsrod naszych uczniow sa tacy, ktorzy

S ZKOLNE wyrozniaja sie na tle innych. Niestety nie

zawsze jest nam dane podziwiac ich

T ALENTY niesamowite talenty i zdolnosci. Niektorzy

z nich, tak jak patron naszej szkoty,

wyrazaja siebie i swoje uczucia poprzez poezje. Ponizej dajemy wam

mozliwoS¢ przyjrzenia sie tworczosci mtodych talentow. Wszyscy wyrazili
zgode na publikacje ich tworczosci.

Agata Jastrzebska

oSk %

A kiedy runa mury,
zniknie strach...

A kiedy zgasnie wojna,
przejdzie czas...

Narodzi si¢ nadzieja

w kazdym z nas...

I zniknie, zniknie bél...
Odnajdziemy razem moc
do walki o swiat.
Powstanie z przeszlych nas,
dla pokolen przysztych dat,
kraina pieknej basni.
Gdzie kazdy bedzie zyl,

bez strachu, tez i trosk.

I rung wszelkie mury,
narodzi sie Swiat.

I kiedy przejdzie wojna,
powroci tamten czas...
I z popiotow jak feniks,
odrodzi sie w nas,

ta nadzieja, wola walki
dla przysztych nas.

Dzieci nasze beda wolne
od naszych tez i trosk.

i zniknie wszelki strach,
odrodzi sie Swiat.

Znow bedzie ptynat czas
w krainie jak ze snow.

Lecz ty ija,

bedziemy wcigz trwac,
w przestrzeni sprzed lat.
Gdzie lzy maja sens

i walka wcigz trwa,

o nowy, lepszy Swiat.

Z nadzieja sprzed lat, odrodzi sie

Swiat,

gdzie bedziemy zyC¢ w zgodzie,

ja i moj brat.



Y ukasz Pilat

+~Wyobcowanie na planecie
Ziemia”

Gdybys zaszed! dalej niz do zautka
ktory da ci cos wiecej niz pochowek w
zbiorowej mogile

nie zdazyles dotknac ziemi matki

przenikliwy wzrok smutnego malarza
styszal dzwieki samotnej tony melodii

juz znam Przybosia ojca

stoi na rozlace skalnej

poglebia sie ona co raz

tgpnieciem

nogi rozciggniete chce ratowac
pisze

ledwie z kilku kartek ukleit pomost

a one
ciagniete zlym omenem wiatru
fru

leca do glebi ziemi

i zastygaja na ksztalt

loza

kiedys pojdzie godnie spac
polski dziedzic Paryza

przebudzi sie

wyjdzie

obmaca spiz

zobaczy mowe polska

znow bedzie pisat
niestraszna zjawa
przeciez ktos musi

rabac
drewno na opat

Maksym Kimla
~Na korytarz szkolny”

Gosciu, siadz pod ma Sciang a odpocznij
sobie.

Nie dojdzie cie tu stonce, przyrzekam ja
tobie.

Belfer tez nie podejdzie, bo bardzo zajety.
Zreszta maska lub szyba mocno zastoniety.
Uloz glowe wygodnie, usiadz na zeszycie

I pomysl gornolotnie, jak piekne jest zycie.

Spojrz w lewo i w prawo, potem do
smartfona.

Zanurkuj i uwierz - nikt cie nie pokona.

Tu zawzdy jest ciekawie, zawzdy
tajemniczo,

Chodz tuz obok lub z dala rézni ludzie
krzycza.

Z mej rownej powierzchni, z gladziutkiej
faktury

Zasmakujesz chtodu, podniesiesz swe uszy
do gory.

Ja swym cichym szeptem, stabilnoscia
Swoja



HOROSKOP N A 2021 ktory znajdziesz ponizej, pomoze ci

w niepewnych sytuacjach. Potraktuj
go jako przewodnik po Sciezkach losu. Dzieki niemu przygotujesz sie do stawienia
czola nadchodzacym wyzwaniom.

Baran (Y)

Horoskop na 2021 rok przewiduje, ze bedzie to pozytywny okres w Zyciu Barana.
Istnieje duze prawdopodobienstwo rozpoczecia niezwykle interesujacych projektow,
ktore na dlugie miesigce napelnia¢ bedg Barana pozytywna energia.

Byk 8

W roku 2021 Byk powinien ustali¢ nowe cele — osobiste lub zawodowe. Jesli do tej
pory dziatal na autopilocie, bez wyraznego kierunku, teraz pojawi sie doskonala
okazja, by to zmieni¢. Cokolwiek Byk wybierze, niech to bedzie konkretny
i przemyslany cel — a do tego realistyczny, by nie przeksztalcil sie w zrodlo frustracji
i rozczarowania.

Bliznieta I[

Wyglada na to, ze Bliznieta w 2021 roku odniosa wiele sukcesow w zwiazkach
i malzenstwie. Nawet zawodowe ambicje nie przeszkodza im w umacnianiu wiezi
z najblizszymi. Relacje z ludzmi okaza sie wiec najwazniejsza sfera zycia, nad ktora
Bliznieta beda pracowac.

Rak 2

Przez wiekszos¢ roku Rak moze odczuwac, ze jego zycie zwolnito tempa. Jakby nagle
zaczac iS¢ po grzaskim piasku i z kazdym kolejnym krokiem zapadat sie¢ coraz glebie;.
Niestety Rak w 2021 roku musi stawi¢ czota wielu przeciwnosciom losu.

Lew 62

Lew zacznie rok z uSmiechem na twarzy, poniewaz ma swiadomosc¢, ze po okresie
ciezkiej pracy nastepuje czas na zabawe. Majac Swiadomos¢é wysitkow, jakie do tej
pory podejmowal, spodziewa sie nagrody. I najprawdopodobniej si¢ nie przeliczy.

Panna T[D

To moze by¢ szczegolny rok dla Panny. Moze, ale nie musi, poniewaz istnieje szereg
warunkow, ktore nalezy spelnic¢, by Panna w 2021 roku miala szanse na wyjatkowe
sukcesy. Przede wszystkim chodzi o wspoélprace oraz traktowanie powaznie
przekonan innych oséb. Panna nie moze uwazac siebie za najmadrzejsza w okolicy.
W ten sposob znacznie ograniczy swoje mozliwosci.

Waga U

Rok 2021 ©bedzie prawdopodobnie bardzo kreatywny i skoncentrowany
na artystycznych poszukiwaniach. Chociaz Waga doswiadczy pewnych problemow,
wiekszoS¢ z nich bedzie raczej rozpatrywana w kategoriach kolejnych wyzwan,
ktore stanowia okazje do rozwoju. W roku 2021 Waga nie bedzie przejmowac sie
przeciwnosciami losu. Wykorzysta je raczej do wlasnego rozwoju.



Skorpion m»

Skorpion w 2021 roku stanie si¢ wazna postacia w nowym przedsiewzieciu. Bez niego
zabraknie sily napedowej oraz zdecydowania, by wszystko popchnac¢ do przodu.
W zwigzku z tym mnostwo ludzi bedzie uzaleznionych od umiejetnosci (i kaprysu)
Skorpiona.

Strzelec )Z'

W roku 2021 Strzelec doswiadczy trudnych chwil. To nie bedzie dla niego tatwy okres,
ale moze okazac sie niezwykle cenny, jesli uda sie ograniczy¢ codzienna aktywnosc¢
i skupi¢ na wlasnym rozwoju. Strzelec moze sie¢ teraz naprawde duzo nauczy¢ -
poznac prawdziwy sens zycia.

Koziorozec \00

Ten rok Koziorozec zacznie z niepewnoscia w sercu. Powodem sa decyzje, ktore
zostana podjete w pierwszych dniach stycznia, a moze jeszcze w grudniu ubieglego
roku. Efekty sa na tyle nieprzewidywalne, ze Koziorozec moze mie¢ spore problemy
z zapanowaniem nad emocjami (a to przeciez nieczesto mu sie przytrafia).

Wodnik =

Wodnik od samego poczatku bedzie wiedzial, ze czuje sie inaczej. Wodnik w 2021
roku caly czas bedzie szukal odpowiedzi, o co tutaj chodzi. Czy odkryje tajemnice?
Istnieje taka mozliwos¢, ale o wiele lepiej by bylo, gdyby poniost w tej kwestii kleske.
Sekrety sa bowiem dla niego bardzo inspirujace

Ryby 7A

Rok 2021 przyniesie wiele nowych wydarzen. Czesc¢ z nich okaze sie tak niezwykla,
ze Ryby nie beda mogly uwierzyc. Ale to prawda. One sa czeScia toczacej sie wlasnie
historii. Mozna powiedziec, ze Ryby w 2021 roku beda mialy wrazenie brania udziatu
w wiekopomnych wydarzeniach. Co wiecej, calkiem sporo zyskaja — nie tylko z punktu
widzenia kariery zawodowej, ale takze w zyciu osobistym.

A NA ROZLUZNIENIE...

Norwid: tez Norwid:
»Z karafki napic sie B—

mozna, uscisngwszy
ja zaszyjke i
przechyliwszy ku
ustom, ale kto ze

. zrédia pije, musi
ukleknac¢ i pochyli¢

V\ . @ czolol”-C.K. Norwid =

No po prostu nie wierze!



Konkurs!

»2Moja recepta na szczescie” — w trudnych chwilach wyjmuje asa
z rekawa. Napisz, co stanowi Twoja recepte na szczescie w 3 stowach

Zgloszenie do konkursu prosze przesyla¢ do prof. Marleny Karewicz
za pomocq dziennika Librus.

Najciekawsze propozycje zostana nagrodzone!!!



