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Oskarocyprianki w Norwidzie

W ramach corocznej szkolnej tradycji w Dniu
Edukacji Narodowej zostaty przyznane
“Oskarocyprianki”. Uroczystos¢ poprzedzato
oczywiscie gtosowanie, ktére w wyniku nadal
trwajacej sytuacji epidemiologicznej odbyto
sie poprzez wykorzystanie nowoczesnych
technologii - “Formularze Google”. Jest to
forma wyrazenia wdzigecznosci nauczycielom,
za zaangazowanie i wktad w ciekawsze zycie
Norwida.

Tegorocznymi zwycigezcami byli:

¥~ kategoria
,Stowarzyszenie umartych poetow” - prof. Janusz Strojec

¥>1l kategoria
,Lost in Translation” - prof. Marta Oracz

¥l kategoria
,JTeoria Wszystkiego" - prof. Renata Wojtania

¥>1V kategoria
,Bohemian Rhapsody" - prof. Agata Strzelczyk

%>V kategoria
,Doktor House" - prof. Magdalena Drézdz - Korbyla

¥+ VI kategoria
,Mis" - prof. lwona Gawrys

¥>VIl kategoria
,Terminator” - prof. Jacek Chadzynski

¥+ VIl kategoria
,Powrot do przesztosci" - prof. Katarzyna Sottys

¥ IX kategoria
,Kobiety Mafii" - Pani Beata Woldan i Pani Izabela Noszczyk

Serdecznie gratulujemy!



UDALO sng!

W dniach 20-30 wrzesnia 2021 roku
odbyto sie gtosowanie na zadanie
z budzetu obywatelskiego.  Dzigki
zaangazowaniu catej spotecznosci
szkolnej, naszemu liceum zostata
przyznana dotacja. Projekt odnowienia
dziedzinca szkolnego, szerzej znany
jako Zadanie 554, zdobyt 10190
punktow. Wygrane srodki zostana
przeznaczone na renowacje otoczenia
szkoty. Dzieki temu, wuczniowie
i pracownicy szkoty zyskajg wspaniate
miejsce, aby odpocza¢ w przerwach
miedzy zajeciami oraz odetchng¢ swiezym powietrzem i natadowacd
baterie przed trudnym tematem lub sprawdzianem.

Twoj glos to
nowy szkolny

DZIEDZINIEC

Nasze ulubione miejsce

......

Odnowienie wewnetrznego dziedzifica znajdujacego sie
na terenie IX LO im. C.K. Norwida w Czgstochowie

ZAGLOSUJ 5 54
NA ZADANIE NR

W ramach podziekowania uczniom za aktywny udziat w promocji
wydarzenia zostata zorganizowana loteria. Sposrod wszystkich
uczniow liceum wylosowano 25 zwyciezcow, a pieciu z nich wygrato
nagrody gtowne - sprzet elektroniczny.
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Wybory

Wraz z przyjsciem nowego roku
szkolnego  2021/2022 nadszedt
rowniez czas na zmiany. Jak kazdy
Norwidziak wie, co roku wybierane
jest  piecioosobowe Prezydium
Samorzadu Uczniowskiego ktdre
bedzie reprezentowato caty
uczniowska spotecznos¢ Naszego
Liceum. Tym razem nie mogto by¢
inaczej. Przez caty listopad
kandydaci prowadzili dziatania w ramach kampanii wyborczej. Od filmikow wyborczych, przez
plakaty. Trzeciego grudnia odbyta sie debata kandydatow. Ze wzgledu na sytuacje pandemiczna
miata ona miejsce w formie zdalnej - uczniowie w salach ogladali jg w ramach transmisji na zywo
na YouTube. Tydzien pézniej w czwartek podczas lekcji, wedtug wyznaczonego wczesniej
harmonogramu, ponad 700 uczniow zaznaczyto krzyzyk przy swoim kandydacie i wrzucito karty
do gtosowania do urny. W péznych godzinach popotudniowych komisja wyborcza w pocie czota
liczyta gtosy, aby wytoni¢ zwyciezcow i ogtosi¢ wyniki podczas uroczystego zaprzysiezenia,
ktore odbyto sie nastepnego dnia - 10.12 w trakcie godziny wychowawczej.

Nowy sktad Prezydium Samorzadu Uczniowskiego:
Przewodniczacy:

Maksym Kimla - Przewodniczacy Prezydium
Zastepca przewodniczacego:

Kinga Nowakowska - Marszatek Sejmiku
Cztonkowie:

Piotr Starczewski - Skarbnik

Natalia Morawiec - Vicemarszatek Sejmiku

Sylwia tuszczynska - Sekretarz

Warto dodac, ze tegoroczny zwyciezca - Maksym - uzyskat najwyzszy procentowo wynik
w historii naszej szkoty. Serdecznie gratulujemy Maksymowi, jak i pozostatym cztonkom oraz
zyczymy powodzenia w reprezentowaniu spotecznosci Norwidziakow.



Halo! To ja - niestety DEPRESJA...

Nieszczesliwa  mitosg,
problemy w szkole, domu
rodzinnym czy wsrod
rowiesnikow - powody
obnizonego
samopoczucia u mtodych
ludzi moga by¢ rodzne.
Samobdjstwa,  bedace
czesto wynikiem
depresji, to druga po nieszczesliwych wypadkach przyczyna $mierci
mtodych ludzi w przedziale wieku 15 d0 19 lat. Depresja niestety czesto
jest lekcewazona zaréwno w szkole, jak i w domu rodzinnym ucznia, bo w
spoteczenstwie panuje powszechne przekonanie, ze mtodzi ludzie
nie maja duzych problemow. Tymczasem to wtasnie nieleczona depresja
moze zdezorganizowa¢ zycie mtodego cztowieka, a w skrajnych
sytuacjach doprowadzi¢ do tragicznej sytuacji, jaka jest proba
samobodjcza. Przeczytaj, jakie obowigzki spoczywaja na nauczycielach
w zwigzku z pomocg choremu uczniowi.

Depresja to wiecej niz smutek

Depresja to choroba charakteryzujgca sie nieustajgcym przygnebieniem,
zniecheceniem, apatig. Osoba w depresiji jest pograzona w smutku, ktory
nie pojawia sie od czasu do czasu, lecz trwa dtugo (wiele dni, miesiecy)

iw sposob niekorzystny wptywa na funkcjonowanie jednostki,
dezorganizujac jej codzienne zycie.

Pesymizm, melancholia, brak

zainteresowan

Osoba cierpigca na depresje wyolbrzymia nieproporcjonalnie negatywne
strony zycia, czuje sie cztowiekiem bezwartosciowym i nie ma nadziei
na zmiane. Melancholia towarzyszy je] praktycznie zawsze, nawet
w sytuacjach humorystycznych i zabawnych. Trudno jej zainteresowac
sie czymkolwiek, a wykonanie niemalze kazdej czynnosci wymaga
ogromnego wysitku.




Przyczyny depresji

Aby skutecznie zapobiegac depresiji nalezy poznaé mozliwe przyczyny jej
wystepowania. Przyczyn nalezy szuka¢ m.in. w uwarunkowaniach
biologicznych i spotecznych (rodzina, szkota, grupa rowiesnicza).

Lek szkolny

Dodatkowym czynnikiem sprzyjajgcym depresji jest lek przed pojsciem
do szkoty. Dziecko majgce problem w szkole czesto czuje sie bezradne, bywa
iz ukrywa sie ze swoim problemem nawet catymi miesigcami. U wielu dzieci
rozwija sie wowczas lek przed konkretnymi sytuacjami, a z czasem w ogole
przed pojsciem do szkoty. Spadek motywacji do nauki, a takze dtugotrwaty
stres wywotujacy nieche¢ do szkoty powodujg zamykanie sie dziecka w sobie.
Staje sie ono smutne i przygnebione.

Za duze wymagania

Innym czynnikiem wptywajacym na stany depresyjne uczniow sa wymogi
systemu postawione mtodym ludziom. W obecnym procesie edukacyjnym
nastawionym na wysokie wyniki szkét i kreowanie najlepszych niemalze
od najmtodszych lat, wielu ucznidw sobie nie radzi. Przy ciggle rosnacych
wymaganiach juz spora czes¢ dzieci na poziomie szkoty podstawowej
i gimnazjalnej ma trudnosci z ich sprostaniem. Przy niepowodzeniach
przestajg wierzy¢ w swoje mozliwosci, rezygnujg z wysitku i walki
o siebie. Z kolei mtodziez w wieku licealnym moze czué statg presje
zmian zwigzanych chocby z nowa maturga i koniecznoscia jak najlepszego
wykazania sie. Mtodzi ludzie sg przecigzeni iloscig nauki, czesto
przepracowani, brakuje czasu na regeneracje, relaks i odreagowanie.
Ucznidw szkot zawodowych obcigza natomiast lek i obawa, ze nie s3
na tyle dobrzy, by bez problemu znalez¢ dla siebie prace w wyuczonym
zawodzie.

Gdzie szuka¢ informacji?

W poszczegdlnych miastach, powiatach, gminach powotane s3 czesto
rowniez inne, specjalnie instytucje dla os6b doswiadczajgcych
przemocy, w tym bedacych w depresiji. Szczegotowe informacje na ich
temat szkoty moga znalez¢ na stronach internetowych:

. Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

www.porozumienie.niebieskalinia.pl

« Fundacji Dzieci Niczyje



Koncert Blurred Pink na jubileusz

Gaude Mater

&

Nasi uczniowie, Michat
Kapica i Barbara
Urbanczyk tworzacy
duet Blurred Pink
zagrali w niedziele

5 grudnia w osrodku
Gaude Mater

w Czestohowie. Byta to o
tyle wyjatkowa okazja,
poniewaz osrodek ten
obchodzit swoje okragte
urodziny. Z tej okazji

na widowni obecni byli
dyrektor Gaude Mater
Robert Jasiak oraz
przedstawiciele wtadz
miasta. Zespot naszych

mtodich, wybitnich

najwigksze przebojeme™

.’ c nie. Warto

 podkresli¢, ze byt
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Zasady efektywnej nauki

1. Pozbadz sie ,rozpraszaczy”

2. Nie odktadaj nauki ,na pozniej”
3. Ucz sie partiami

4. Trenuj pamiec i koncentracje
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5. Zapisuj, notuj, obklejaj pokoj
6. Mow do siebie lub do
7. Nie lekcewaz pozornie tatwych tematow

8. Rozwigzuj duzo zadan

Szybka i efektywna nauka

Oczywiscie najlepszym sposobem
nauczenia sie czegos jest dogtebne
zrozumienie danego problemu przez
poszerzanie wiedzy i konfrontowanie
jej w roznych zraddtach. Brakuje

na to czasu? W takim razie trzeba
pojs¢ na skroty. Zanim usigdziesz

do nauki, zastanow sie, w jaki sposodb
najtatwiej przyswoic informacje.
Jestes wzrokowcem, stuchowcem czy
kinestetykiem?

Typ pierwszy zapamietuje najwiecej, czytajac lub ogladajac obrazki.
Stuchowcy po wyjsciu z lekcji sg w stanie spokojnie zacytowac
nauczyciela. Kinestetycy ucza sie przez doswiadczenie, a najwieksze
skupienie osiggaja, ruszajac pod stotem nogami lub otowkiem.

Tylko niewielka czes¢ z nas jest zdecydowanie jednym z tych typow.
Wiekszos¢ ma cechy dwdch lub nawet trzech z nich, ale jeden zawsze jest
dominujacy. Kiedy juz ustalisz, ktorym typem jestes, tatwiej Ci bedzie
uczyc sie efektywnie. Ale pamiegtaj! Najlepsze rezultaty osiggasz, kiedy
krzyzujesz metody nauki charakterystyczne dla poszczegolnych typow

i dostarczasz swojemu mdzgowi roznych wrazen.



EDUinspiracje - najciekawsze projekty
roku

Konkurs EDUinspiracje 2021, skierowany do szkét, uczelni,
stowarzyszen, organizacji i instytucji, ktorych dziatania odznaczaja sie
najwyzsza jakoscia rezultatow, (w zakresie realizacji projektow
europejskich) przyniost nagrody w pieciu kategoriach nawigzujacych do
priorytetow horyzontalnych wskazanych przez Komisje Europejska.

W kategorii Cyfryzacja zwyciezyta Politechnika t6dzka wyrodzniona za
projekt ,Virtual Mechatronic Laboratory”. Polegat on na zastosowaniu
laboratorium wirtualnej rzeczywistosci w ramach programu nauczania
mechatroniki, co wptyneto na podniesienie jakosci i efektywnosci
ksztatcenia oraz wzrost kompetencji i umiejetnosci absolwentow.

W kategorii Ekologia laur powedrowat do Stowarzyszenia Krakowski
Alarm Smogowy za projekt ,Clean air curriculum as a base for clean
environment”. Celem tej inicjatywy byto podniesienie Swiadomosci
spotecznosci wiejskiej w zakresie problematyki zanieczyszczenia
powietrza.

Dziedzina Wtgczanie spoteczne i roZnorodnosc to triumf Spotecznej
Akademii Nauk. Projekt ,proHear” miat na celu poprawe sytuacji oséb
niestyszacych na rynku pracy.

Stowarzyszenie Szukamy Polski wygrato w kategorii Aktywne
uczestnictwo. Celem dziatania ,Silver Civic Education” byta wymiana
doswiadczen oraz przygotowanie edukatorow do wykorzystania w pracy
metod i technik z zakresu dziennikarstwa.

W ostatniej kategorii - Synergia dla edukacji - zwyciezyt

fundacja Internationaler Bund Polska. Nagrodzony projekt
zagranicznych mobilnosci zawodowych dla uczniow z mniejszymi
szansami zostat zrealizowany we wspotpracy z trzema szkotami
specjalnymi: Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w
Krakowie, Zespotem Szkot Specjalnych nr 14 w Krakowie i Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Bochni.



Ferie tuz tuz...

Juz za kilka tygodni rozpoczng sie ferie. To upragniony czas odpoczynku dla
wszystkich uczniow. W stowniku jezyka polskiego czytamy, ze odpoczynek to
,przerwa w jakims wysitku dla nabrania sit oraz czas poswiecony na pozbywanie sie
zmeczenia, zwykle poprzez robienie tego, co sprawia przyjemnosc”. Odpoczynek to
jednak nie to samo, co leniuchowanie czy brak obowigzkowych zaje¢. Warto
zastanowic sieg, co sprawia nam radosc i jak mozemy najlepiej dla siebie, w dbatosci
o swoje potrzeby, odpoczac podczas nadchodzacych wolnych dni.

Kazdy uczen jest swoim ,narzedziem pracy” i
aby mogt sprawnie z tego ,narzedzia”
korzysta¢, musi regularnie o siebie dbac.
Czas $wiat i ferii zimowych to idealny
moment na zatroszczenie sie o siebie i swoje
potrzeby. Okazuje sig, ze bez tego trudno
potem odpowiednio zajac sie wszelkimi
obowigzkami i skupic sie na nauce.

Planujac najblizsze dni, warto zadac sobie pytania: Co nas tak naprawde
regeneruje? Co sprawi, ze czas wolny od szkoty da nam prawdziwy odpoczynek? Dla
jednych bedzie to kontakt z naturg, dla innych wieczor z dobra ksigzka, filmem czy
wspolne spedzenie czasu z rodzing. Pewnie s3 i tacy, ktérzy najlepiej taduja
akumulatory swojej energii podczas wspolnego wyjazdu z najblizszymi. Ten rok jest
jednak szczegdlny i musimy dobrze zaplanowac wspoélne chwile poza miastem.
Zwracajac uwage na bezpieczenstwo swoje i bliskich - wycieczka do lasu, w gory
czy zimowe zwiedzanie miasta moga by¢ bardzo relaksujace.

Dni wolhe spedzone w domu a prawdziwy wypoczynek

Wiele osdb traktuje czas spedzony w domu jako ten zmarnowany. Wydaje sie
truizmem mowienie, ze to tylko od nas zalezy, jak wykorzystamy te chwile. Warto
wiec zastanowic sie nad tym, bo jesli bedac w domu spedzimy czas na wypetnianiu
obowigzkow lub nauce materiatu na sprawdziany zaplanowane na tydzien po feriach
to wtedy naprawde trudno mowic o jakimkolwiek relaksie. Wolny czas minie szybko
i — co prawda przygotowani do sprawdzianu - ale wyczerpani i bez energii bedziemy
musieli wrdci¢ do szkoty

Jak spedzic¢ czas wolny w domu

Przede wszystkim, nalezy wyjs¢ z trybu ,szkota i nauka” i wej$¢é w tryb
,odpoczynek”. Oznacza to niepodejmowanie dziatan, ktére sg zwigzane z pracg, czyli
nie przejmujemy sie nadchodzacymi sprawdzianami, nie zagtebiamy sie w tematy
przerabiane na lekcjach. Nie zastanawiamy sie i nie stresujemy sie tym co mogq
przynies¢ kolejne tygodnie nauki. Co zatem robic?



1. Pospij dtuzej, tyle, ile chcesz - czyli $pij do oporu bez nastawiania budzika.
Pozwdl sobie na poranne leniuchowanie w tdzku.

2. Celebruj poranki - przygotuj pyszne $niadanie, zjedz je powoli w tzw.
rytmie slow food, delektuj sie jego smakiem.

3. Rdb to, na co masz ochote - moze to by¢ czytanie ksigzki, ogladanie filmow,
granie w gry, spotkanie ze znajomymi lub jeszcze co$ innego.

4. Zadbaj o siebie - spaceruj, biegaj, ¢wicz w domu (jesli lubisz). Nie od dzis$
wiemy, ze ruch, zwtaszcza ten na swiezym powietrzu, powoduje
wydzielanie przez nasz mézg endorfin zwanych hormonami szczescia.

By¢ moze tegoroczne ferie to dobry czas, aby zapoznac sie z dos¢ popularnym
ostatnio procesem psychologicznym - Mindfulness. Jest to praktyka uwaznosci

i koncentracji uwagi na wewnetrznych i zewnetrznych bodzcach wystepujacych

w danej chwili.

Michat Pasterski - trener rozwoju osobistego, ktéry mowi o sobie, ze ,pracuje nad
stworzeniem alternatywnego systemu edukacji dla dzieci i dorostych”, na swoim
blogu pisze o 50 sposobach dbania o siebie. Oto kilka z nich:

1. Wyjscie na spacer o dowolnej porze dnia ze stuchawkami na uszach, w
ktorych brzmi ulubiona muzyka. Jesli lubimy przygotowywac listy ,to do”,
to warto wtasnie dodac spacer jako zadanie obowigzkowe.

2. Spotkanie ze znajomymi lub zwykta rozmowa na discordzie. Warto zadbac
o to, zeby nie straci¢ kontaktu z bliskimi nam ludzmi nawet, jesli nie
widzimy sie z nimi w szkole.

3. Spotkanie ze soba, usmiechniecie sie do siebie, zadanie sobie kilku pytan -
np. ,jak sie masz?”, ,czego teraz najbardziej potrzebujesz?”, ,jak sie
czujesz?”, ,co mozesz zrobic dla siebie najlepszego?” itp. Warto mowic do
siebie z mitoscia i akceptacja.

4. Zrobienie ulubionego deseru lub innego dania. Warto zaczaé od uwaznych
i spokojnych zakupow wszystkich produktow, ktére sa niezbedne do
wykonania potrawy.

5. Dobrze sie wyspac. W czasie snu nasz organizm oddycha gtebiej
i spokojniej, normuje sie ci$nienie, uspokaja tetno. Kiedy jestesmy wyspani,
potrafimy tez lepiej zadba¢ o siebie w ciggu dnia.

6. Medytacja, oddychanie gteboko do przepony. Warto starac sie, aby wydech
byt dtuzszy nich wdech i wypuszczaé powietrze powoli, czujac, jak
opuszcza hasze ciato.

Nie musisz realizowac od razu wszystkich punktow. Wybierz kilka z listy i badz
systematyczny w ich wypetnianiu. Oczywiscie nie Zzyjemy w prozni i moze sie tak
zdarzy¢, ze w ostatniej chwili bedziemy musieli zrezygnowac ze swoich plandw lub
je przeorganizowac. Najwazniejsze jest budowanie przekonania, ze poswiecanie
sobie uwagi i dbanie o siebie nie jest marnowaniem czasu.



Kacik ciekawostek

Czy wiesz, zZe...
1. Najostrzejsza papryka chili na swiecie jest tak ostra, ze
moze cie zabic.

2. Korea Pdtnocna i Kuba to jedyne miejsca, w ktorych nie
mozna kupi¢ Coca-Coli.

3. Pojedynczy rozbtysk stoneczny moze uwolnié
rownowazng energie miliondw 100-megatonowych bomb atomowych

4. Gigantyczne pingwiny o rozmiarach
dorostego cztowieka wity sie po Nowej Zelandii
okoto 59 milionow lat temu.

9. Indonezja jest domem dla jednych z
najnizszych ludzi na swiecie.

6.20% tlenu na Ziemi jest produkowane przez
amazonskie lasy deszczowe.

7. Grawitacja na Ksiezycu jest jedng szosta
tego co jest na Ziemi. Ktos kto wazy 68 kg na & » %
tej planecie wazy 11 kg mniej na Ksiezycu. Ay

8. W 2017 roku Francja przyjeta 86,9 miliona turystow. Na drugim miejscu
znalazta sie Hiszpania z 81,8 mln odwiedzajgcych, nastepnie Stany
Zjednoczone (76,9 mln), Chiny (60,7 mln) i Wtochy (58,3 mln).

9. Najmniejszy Fidget Spinner na i@?

@ © <wiecie ma szerokoé¢ 100 mikronéw. -
__Jest mniejszy niz szerokos$¢ ludzkiego }%

~ wtosa i jest ledwo widoczny gotym 8
okiem. ; &9

10. Dzieci maja okoto 100 kosci wiecej niz dorosli. Dzieci

majg po urodzeniu okoto 300 kosci, z chrzastka T %
pomiedzy nimi. Wraz z wiekiem wiele kosci taczy sie, | |
pozostawiajac 206 kosci, ktére tworza przecietny ) I Y
dorosty szkielet.
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8% o : " Ten rok rozpocezyna okres koncentrowania energi, ktéra postuzy reahzac]l wszystkich :
. _' AN zalﬂanowanvch celow. W roku 2022 Baran moze zaczg€ tworzy€¢ podwaliny pod budowe bardziej
R AP stabilnego 1 bezpiecznego zycia. Dzieki temu zyska wiecej pewnosci siebie i bedzie jeszcze bard21ej
*re ..' . . zdecydowany w podejmowaniu decyzj.

BYK :

W roku 2022 Byk odczuje pokuse gtebszego przyjrzenia sie wielu sprawom, na ktére dotgd nie zwracat
~ zbytniej uwagi, co byto btedem. Byk teraz juz to wie. Istniejg bowiem kwestie niezwykle wazne dla zycia 1

dazenia do szczesScia. Pomyjanie tych spraw prowadzi do porazki, dlatego Byk przyjrzy im sie bardzo
gk’fadme 1 zacznie dbaé o realizacje zwigzanych z nimi obowigzkow. Ogoélnie rok 2022 zapowiada sie dla
- Byka pozytywnie. Najwiecej bedzie sie dziato w sferze uczué 1 wiezi miedzyludzkich. Warto skoncentrowaé

sie teraz na najblizszych - korzys¢ odniosg wszyscy, nie tylko Byk.

B

Nadszedt czas ujednolicenia 1 us az okreslenia jednoznacznych
» :
orytetow. Diugotermimowe cele

sie kluczowe dla ich sukcesu. Wt

Wwig, mogg w przysztosci okazaé
0zycjl, by rozpocza¢ bardziej
bezposrednig realizacje swoich ac kierunek swoich dazen.

Duzie

Dla 0s6b urodzonych pod znakie y. Chodzi tuta) przede
piekniejszy, niz Rak dotad

- wszystkim o zmiane nastawienia d(i
teczniej. Zycie wydaje sie

sgdzt. Mozna osiggngé Wlecej,

W roku 2022 Lew szybko poczuje, Ze ten rok nie jest tak wymagajgcy jak poprzednie. Wczeéni.ej Tew o
intensywnie pracowat, ale teraz nie doswiadczy tak silnej presji. Zaréwno w pracy, jak 1 w domu bedzie racze;
sktaniat sie do wycofania ze swej zwykle dominujgcej roli. Spo;trzeze ile spokoju przynosi zdanle SIE -

przynajmniej od czasu do czasu - na kogos mnego.



PANNA

Energia bedzie Panne w 2022 roku dostownie rozpiera€. Zapragnie ona osiggnac rzeczy, o jakich wezesniej
nawet nie Smiata marzyé. Czy jej sie to uda? W wielu przypadkach zakonczy sie na poboznych zyczeniach.
Niestety Panna chce wiecej, niz lezy w jej mocy. Nie znaczy to jednak, ze nie bedzie odnosita w tym roku
sukcesow. Wrecz przeciwnie. Rok 2022 mozna uzna¢ za bardzo pomyslny dla Panny. Zrealizuje ona cze$é

ze swoich zamierzen, cho¢ nie beda to te najwazniejsze z jej planow.

WAGA

Wizystko wskazuje na to, ze Waga w 2022 roku zajmie sie nowym, duzym przedsiewzieciem. Bedzie
chciata co$ zmieni¢ w swoim zyciu, a Ze ma utatwiong (dzieki uktadowi gwiazd) droge do sukcesu, szybko
zobaczy rezultaty swoich dziatan. Zapal sie jeszcze bardziej do swoich pomystéw, przez co zrealizuje kolene
marzenia. I tak to bedzie sie kreci¢ w tym roku. Plany Wagi bedg konfczyty sie powodzeniem prawie za

kazdym razem.
SKORPION

Skorpion w 2022 roku musi przygotowac sie na wielkie zmiany w swoim zyciu. Ten rok bedzie w nie
obfitowat 1 $Smiato mozna uznac go za czas 1Scie rewolucyjny. Skorpion dostrzeze powiew $wiezo$ci w swoim
zyciu bardzo szybko. Nie zdazy sie nawet przygotowaé, a juz bedzie musiat uczy¢ sie nowych rzeczy.
Wszystko po to, zeby tylko nie zostaé¢ w tyle za zmieniajgcym sie otoczeniem.

STRZELEC

Strzelec w 2022 roku powinien zajgc sie przygotowywan: planow na przysztosc. Nie chodz oczywiscie o
to, Zeby nic nie robié, jednak lepiej na razie nie angazowac sie w wielkie projekty. Niech Strzelec nie robi
niczego na site. Jesli czuje, ze co$ przerasta jego mozliwosci, niech lepiej sie wstrzyma, gdyz porazka mogtaby
by¢ sromotna. Ogdélna prognoza astrologiczna dla Strzelca jest pomyslna. Trudnosci z poprzednich lat
znikng 1 wiele rzeczy bedzie szto gtadko. Pod warunkiem jednak, Ze Strzelec nie przesadzi z ambicjami.

KOZIOROZEC

Dla Koziorozca 2022 rok to czas wielkich postepow. Poradzi on sobie z kilkoma nieprzychylnymi mu
osobami, co przyniesie wiecej swobody w dziataniu. Nikt juz nie bedzie patrzyt mu na rece. Koziorozec
sprobuje wowcezas wykonaé kilka sprytnych manewrow, ktére znacznie skrécg czas oczekiwania na rezultaty.

Przyblizy sie w ten sposob do realizacj swojego najwiekszego projektu.
‘WODNIK

W roku 2022 Wodnik powinien spodziewac sie kilku waznych zmian w swoim zyciu. Po pierwsze - zmieni
podejscie do mitosci. Po drugie - uda mu sie zrealizowa¢ wiele ze swoich dotychczasowych zamierzen, a co
za tym 1dzie - bedzie niejako zmuszony do postawienia przed sobg kolejnych wyzwan. Po trzecie - Wodnik
wreszcie ustali swoje priorytety. Do tej pory szedt przez zycie nieco po omacku, ale teraz nareszcie zrozumie,

czego chce naprawde.
RYBY

Dla Ryb 2022 rok bedzie czasem zdobywania nowych do$wiadczen 1 rozwijania umiejetnosci. Szczegélnie w
drugiej potowie roku Ryby duzo sie nauczg. Bardzo prawdopodobne, ze postanowig rozpoczaé kurs jezyka
obcego lub waznej (z punktu widzenia pracy zawodowej) umiejetnosci. Nauka bardzo im sie przyda. Ryby
nie tylko podniosg dzieki temu swoje kwalifikacje, ale tez bedg mogty odpoczac od codziennych
obowigzkéw. Poczujg, ze co$ sie zmienia w ich Zyciu.



